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En Suisse, les perruches ondulées sont les oiseaux  
de compagnie les plus populaires et les plus répandus. 
Leur nombre est estimé à plusieurs dizaines de milliers 
d’individus.

Très sociables, les perruches ondulées se comportent 
dans leur milieu naturel de manière grégaire, les 
contacts avec leurs congénères constituant un besoin 
fondamental. Ces oiseaux vivent en communauté  
tout au long de leur existence. C’est la raison pour 
laquelle ils ne doivent jamais être détenus seuls,  
car ils souffriraient de solitude.

Autrefois, les perruches ondulées étaient parfois 
détenues seules dans des cages. En l’absence d’autres 
individus de leur espèce, elles nouent souvent  
des contacts avec l’Homme. Il s’agit cependant  
d’une réaction de survie, la compagnie de l’Homme  
ne pouvant se substituer à celle d’un congénère.  
Une perruche détenue seule n’interagit pas  
avec l’Homme par choix mais précisément parce  
qu’elle n’a pas d’autres possibilités.

> Loi fédérale sur la protection des animaux (LPA ) (2005)

http://www.admin.ch/ch/f/ff/2006/317.pdf

> Société suisse de protection des animaux: 

Des informations sur les animaux de rente 

http://www.protection-animaux.com

Ma perruche ondulée, j’en prends soin!
Sociables, les perruches ondulées tissent des liens étroits avec leurs congénères mais se laissent 
également facilement apprivoiser par l’Homme. Pourtant, leur attachement envers l’Homme  
est souvent mal compris.

http://www.admin.ch/ch/f/ff/2006/317.pdf
http://www.admin.ch/ch/f/ff/2006/317.pdf
http://www.protection-animaux.com
http://www.protection-animaux.com
http://www.protection-animaux.com
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Ce sont dans les zones reculées désertiques et semi-
désertiques du centre de l’Australie, où les températu-
res diurnes sont terriblement élevées, tandis que la nuit, 
il peut geler, que les perruches ondulées sauvages  
ont élu domicile. Si elles sont naturellement capables  
de supporter ces fortes amplitudes thermiques,  
elles évitent les régions côtières aux climats plus 
tempérés et plus humides. 

Les perruches ondulées appartiennent à la famille  
des psittacidés qui comprend les perroquets, les perr- 
uches et les cacatoès. Elles doivent leur nom aux motifs 
de leur plumage, en forme de vagues. Comme tous  
les animaux de leur famille, les perruches ont un grand 
besoin de nouer des contacts avec leurs congénères. 
Elles se regroupent donc en bandes, qui peuvent 
compter jusqu’à plusieurs dizaines de milliers d’indivi-
dus et trouvent ainsi plus facilement de quoi se nourrir 
ou de nouveaux points d’eau. C’est également  
un moyen plus efficace pour se protéger des prédateurs: 
les rapaces tels que les faucons ont du mal à fondre  
sur un individu en particulier quand il fait partie  
d’un groupe.

Tout sur la perruche
A l’état sauvage, les perruches ondulées vivent en bandes, dans les régions arides et semi- 
arides inhospitalières d’Australie. Dans leur quête de nourriture, elles doivent se méfier  
des rapaces et se réfugier dans des buissons ou à la cime des arbres lorsqu’un faucon apparaît.

Lorsqu’elles sont en danger, les perruches ondulées 
appliquent une seule et unique stratégie: la fuite.  
Elles font donc preuve d’une vigilance extrême 
lorsqu’elles recherchent de la nourriture. Si elles sont 
surprises par un faucon, tout le groupe se réfugie  
en haut d’un arbre ou dans un buisson épineux.  
La plupart du temps, les perruches évoluent dans  
des milieux où elles sont assurées de leur sécurité  
et se cachent dès qu’un prédateur est à proximité. 

Même domestiquées, les perruches ondulées restent 
des animaux sauvages. Néanmoins, elles vivent depuis 
de nombreuses générations en captivité. Depuis plus 
de 140 ans, il est interdit d’exporter des perruches 
ondulées sauvages d’Australie. Les oiseaux détenus 
dans les animaleries ou chez les éleveurs particuliers 
sont issus de la reproduction des espèces sauvages 
arrivées en Europe avant l’interdiction.

Les perruches domestiques sont moins habiles  
que leurs congénères sauvages, notamment  
en ce qui concerne le vol. Par ailleurs, elles résistent 
moins bien aux températures extrêmes.
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La loi recommande de détenir jusqu’à 4 oiseaux  
dans un espace d’au moins 0,12 m3, ce qui correspond 
à une cage de 60 x 40 x 50 cm. Pour chaque animal 
supplémentaire, le volume de la cage doit être augmenté 
de 0,025 m3. Ces dimensions constituent cependant un 
minimum absolu: vos perruches vous seront reconnais-
santes si vous leur offrez davantage de place!

Les perruches adorant grimper, il est conseillé  
de choisir des cages à barreaux horizontaux ou alter-
nant barreaux horizontaux et verticaux. Ainsi,  
vos oiseaux intègreront cet élément dans leur espace 
de vie. Pour la même raison, nous déconseillons  
de les détenir dans des cages ou des volières n’ayant 
que des barreaux verticaux.

Gardez en mémoire que les perruches ondulées sont 
par nature des animaux craintifs, qui sont en perma-
nence sur le qui-vive et sont sensibles au moindre 
mouvement. Par conséquent, une bonne cage compor-
tera au moins un côté, dans l’idéal deux, protégé(s)  
des regards, permettant aux oiseaux de ne pas surveiller 
constamment toutes les directions. Ils gagnent  
en effet en qualité de vie s’ils ne doivent observer qu’un 
espace limité. N’oublions pas que dans son milieu 
naturel, la perruche ondulée se cache le plus longtemps 
possible dans les buissons ou les cimes des arbres. 

De nombreux modèles de cage vendus dans le com-
merce sont entièrement grillagés et n’offrent aucun côté 
à l’abri des regards. Judicieusement placés dans  
une pièce, dans un angle par exemple, ils font parfaite-
ment l’affaire. Pour ne pas effrayer les oiseaux,  
il est recommandé d’éviter la proximité immédiate d’une 
porte et d’installer la cage aussi loin que possible  
de l’entrée.

Si vous détenez vos perruches à l’extérieur, veillez 
également à ce qu’une partie (environ la moitié) du toit 
de la cage ou de la volière soit à l’abri des regards  
de manière à ce que les oiseaux puissent se retirer  
et ne pas être effrayés par les oiseaux alentours.  
Ils seront en outre mieux protégés des courants d’air  
et du soleil.

Si, dans leur milieu naturel, les perruches ondulées 
supportent bien la chaleur et le froid, celles qui sont 
détenues par l’Homme ont besoin d’un temps  
d’adaptation. Soyez patients et ne les exposez pas  
à des températures extrêmes en extérieur sans  
les avoir habituées au préalable.
 
> Ordonnance sur la protection des animaux (OPAn) avec Annexes 

http://www.protection-animaux.com

Perruche ondulée \ Tout sur la perruche \ La maison des perruches

La maison des perruches

Les perruches ondulées ayant besoin d’espace pour voler, il est important  
de les détenir dans des cages et des volières de grande taille.

http://www.protection-animaux.com
http://www.protection-animaux.com
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Prenez soin de votre perruche! Chacun de vos gestes lui sera bénéfique si tant  
est qu’il n’est pas perçu comme une contrainte par l’animal. Un principe  
qui vaut d’ailleurs pour tous les animaux!

Pour des perruches détenues en couple ou en groupe, 
les contacts avec leurs congénères sont plus importants 
que ceux avec l’Homme. Mais des oiseaux détenus 
dans des conditions dignes peuvent également appren-
dre à manger dans votre main. Une décision qu’ils 
prendront d’eux-mêmes et qui exigera peut-être de la 
patience de votre part! Si vous y parvenez, sachez  
que cela signifie que les perruches vous considèrent 
comme partie intégrante de leur environnement.

N’obligez pas vos oiseaux à faire telle ou telle chose. 
Afin de gagner leur confiance, vous pouvez par exemple 
leur offrir quelque aliment dans votre main mais  
ne les attrapez pas: vous risquez de les effrayer.

Il est bon de s’occuper de ses perruches un quart 
d’heure par jour et de les observer afin d’en apprendre 
davantage sur vos oiseaux et leur comportement.  
C’est également le seul moyen de détecter une anomalie.

Perruche ondulée \ Tout sur la perruche \ Les soins apportés aux perruches ondulées

Les soins apportés aux perruches ondulées

Dans leur milieu naturel, les perruches ondulées se déplacent principalement  
en volant. Elles sont également douées pour grimper. Il est donc important  
de leur aménager un espace de vie leur permettant de combiner ces deux activités 
et de les laisser voler librement en dehors de leur cage.

Les muscles alaires constituent les principaux muscles 
des perruches. Cependant, ils s’atrophient s’ils ne  
sont pas suffisamment sollicités. La cage ou la volière 
où les oiseaux sont détenus doit par conséquent  
être conçue de sorte qu’ils puissent voler ou au moins 
battre des ailes.

Les perchoirs et les éléments pour grimper ne doivent 
pas être répartis de manière régulière. Au contraire,  
il convient de préserver un espace libre au centre  
de la cage afin que les perruches utilisent leurs ailes 
pour passer d’un côté à l’autre de la cage.

Laissez voler vos perruches hors de leur cage le plus 
souvent possible. Pour cela, veillez à bien fermer portes 
et fenêtres et éloigner de la pièce tout autre animal 
domestique (p. ex. chats, chiens).

Perruche ondulée \ Tout sur la perruche \ Exercice

Exercice
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Comme pour tous les êtres vivants, tout est question de mesure: les perruches, 
elles aussi, peuvent souffrir de problèmes de poids. La base de leur alimentation 
est composée de graines. Occasionnellement, ce régime peut être complété  
par des fruits et des légumes.

En règle générale, les perruches ondulées sauvages  
se nourrissent exclusivement d’herbes sèches  
et de graines. Les jeunes consomment également des 
insectes. Les animaux de compagnie reçoivent quant  
à eux une alimentation extrêmement copieuse,  
qui contraste avec le régime frugal de leurs congénères 
sauvages. Alors que dans la nature, les perruches 
profitent des périodes de vaches grasses pour faire  
des réserves en prévision des périodes de vaches 
maigres, celles détenues en captivité ne connaissent 
que des périodes fastes et risquent de s’engraisser.  
Un conseil: la modération.

La base de l’alimentation des perruches est composée 
de graines de petit ou moyen calibre. Dans l’idéal,  
ce mélange comprend de sept à neuf graines différentes. 
Il est particulièrement important de donner un assorti-
ment varié aux oiseaux lorsqu’ils arrivent chez vous. 
Vous augmenterez ainsi la probabilité qu’il contienne  
les graines auxquelles ils ont été habitués lors de 

l’élevage. Complétez de temps en temps cette base 
avec des fruits et des légumes. Vous pouvez donner 
aux perruches du millet vendu dans le commerce  
mais en quantité raisonnable, une fois par mois par 
exemple. En effet, la plupart des perruches ondulées 
sont tellement friandes de cet aliment qu’elles  
en consomment plus qu’elles ne le devraient.

Dans les cages et les volières, les animaux doivent avoir 
à leur disposition un objet à ronger enrichi en calcium. 
Les minéraux qu’il contient jouent un rôle important 
pour la formation et le renforcement des os et l’entretien 
du bec. N’oubliez pas non plus les blocs d’iode afin  
de pallier les carences des perruches en la matière.

Donnez à la perruche de l’eau en quantité suffisante,  
les aliments secs, qui constituent la base de son 
alimentation, étant extrêmement pauvres en liquide. 
Veillez également à ce que les mangeoires et l’eau 
soient toujours propres.

Perruche ondulée \ Tout sur la perruche \ Nourriture et eau

Nourriture et eau

Sociables, les perruches ondulées ne doivent pas être détenues seules.  
De plus, l’Homme et les autres oiseaux ne peuvent se substituer à leurs congénères.

Nous avons vu que, dans leur milieu naturel, les perru-
ches ondulées vivent en bandes de taille importante:  
ce sont des animaux très sociables pour lesquels  
les échanges avec leurs congénères jouent un rôle 
essentiel. Ces oiseaux souffrent d’ailleurs de solitude 
lorsqu’ils sont détenus seuls. C’est la raison pour 
laquelle il est conseillé d’en détenir au moins deux,  
voire plus; mais cela nécessite de disposer de la place 
suffisante (cage de plus grande taille ou volière).

Les cages de petites dimensions peuvent abriter deux 
perruches, peu importe qu’il s’agisse d’un mâle  
et d’une femelle, de deux femelles ou de deux mâles. 
Sachez toutefois qu’un couple sera tenté de nicher  
si on met à sa disposition un nichoir ou une petite boîte. 

En règle générale, il est conseillé de détenir un nombre 
pair de perruches ondulées afin qu’à la saison  
des amours, la recherche d’un partenaire ne débouche 
pas sur un conflit. Ce principe vaut également  
pour les cages contenant exclusivement des mâles  
ou des femelles.

S’il est vrai que la relation entre la perruche ondulée  
et l’Homme est plus étroite lorsque l’animal est détenu 
seul, gardez en mémoire que cette intensité relation-
nelle s’explique moins par un choix volontaire que par 
une obligation. La perruche cherche à tout prix à établir 
un contact avec un congénère, dont la présence  
lui est impérative: c’est faute de mieux qu’elle jette son 
dévolu sur l’Homme. Selon l’ordonnance sur la protection 
des animaux, les perruches doivent être détenues  
par deux minimum.

Perruche ondulée \ Tout sur la perruche \ Sociabilité

Sociabilité



8Août 2008

Les perruches ondulées, comme tout autre animal, ne doivent pas être offertes  
en cadeau sans une longue réflexion préalable. Les enfants ne peuvent en aucun 
cas en assumer l’entière responsabilité.

Avant de faire l’acquisition de perruches ondulées,  
il convient de bien réfléchir au temps qu’il faudra 
consacrer à ces animaux et au travail que ces derniers 
vont occasionner: ces oiseaux doivent être nourris 
quotidiennement et leur cage, régulièrement nettoyée.  
Il faut également s’assurer de pouvoir compter  
sur quelqu’un pour s’en occuper pendant les vacances.

Il faut savoir qu’une perruche ondulée vit en moyenne 
entre 10 et 12 ans. Etes-vous prêt à assumer la respon-
sabilité de deux oiseaux au moins pendant une durée 
aussi longue? 

Autre élément à prendre en considération avant  
de se lancer dans l’aventure: son coût. Outre l’achat 
des animaux, il faut compter les frais relatifs à leur 
habitat ainsi que ceux, récurrents, de nourriture et de 
fourrage, sans oublier les honoraires du vétérinaire.

Afin de faire un achat en toute connaissance de cause, 
renseignez-vous dans une bibliothèque, une librairie  
ou une animalerie et lisez des ouvrages sur la question. 
Les livres disponibles dans les magasins spécialisés 
sont généralement de bonne qualité. Toutefois l’aspect 
de l’hébergement est souvent négligé. Questionnez 
l’éleveur pour savoir comment nourrir les perruches et si 
elles ont été habituées aux contacts extérieurs.

Après mûre réflexion et une fois la décision prise,  
vous pouvez vous rendre dans une bonne animalerie  
ou dans un élevage pour acheter les animaux.  
Nous vous déconseillons les espèces présentant  
des caractéristiques extrêmes telles qu’une longue 
plume de queue.

Perruche ondulée \ La perruche et l’Homme \ Un achat qui demande réflexion

Un achat qui demande réflexion

La perruche et l’Homme
L’histoire de l’Homme et la perruche est récente par rapport à celle qui l’unit au chien ou au chat. 
En effet, cela fait seulement 200 ans que l’Europe connaît la perruche ondulée. Depuis, elle s’est 
imposée comme l’oiseau de compagnie le plus répandu dans le monde.

La première description scientifique de cet oiseau  
date de 1805. A partir de la moitié du XIXe siècle,  
les perruches ondulées ont été exportées d’Australie 
vers l’Europe, où elles ont rencontré un immense 
succès dans les expositions animalières. Les espèces 
sauvages ont fait l’objet d’un commerce tellement  
âpre qu’en 1864, l’Australie a été contrainte  
d’en interdire l’exportation.

Depuis, les perruches ondulées sont élevées en 
captivité. Tous les oiseaux vendus de nos jours  
(animaleries, structures privées) sont issus d’élevage.

La fascination que suscitent ces oiseaux tient à la fois  
à son magnifique plumage et à sa grande sociabilité,  
qui lui permet de nouer des relations étroites avec  
ses congénères mais aussi avec les êtres humains.
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Ne prenez surtout pas vos perruches ondulées en vacances! Le voyage,  
l’environnement étranger, le bruit et le déluge de stimuli inconnus auraient pour 
effet de les stresser.

En tant que personne responsable, vous vous êtes 
assurée avant même d’acheter des perruches ondulées 
que vous pouviez compter dans votre entourage  
sur des gens en mesure de les nourrir et de les garder 
en votre absence. La meilleure solution consiste  
à laisser les animaux dans leur environnement naturel 
entre les mains de personnes connaissant les oiseaux.

Ces personnes de confiance doivent être conscientes 
que cette responsabilité prend du temps. Même 
pendant votre absence, il est important d’observer 
quotidiennement les oiseaux, qui peuvent  
à tout moment tomber malades ou se blesser. 

Prenez toutes les dispositions nécessaires au cas  
où vos perruches ondulées devraient être emmenées 
chez le vétérinaire: préparez de quoi les transporter 
(cage de transport ou boîte à chaussures), indiquez  
à la personne qui prendra soin de vos oiseaux  
le numéro de téléphone du spécialiste à appeler et 
montrez-lui comment sortir l’animal de sa cage  
en douceur et le placer dans la cage de transport.

Perruche ondulée \ La perruche et l’Homme \ Voyage: exclus

Voyage: exclus

Les perruches ondulées sont d’habiles grimpeurs, qui aiment escalader  
les branches et les mastiquer.

Les perchoirs des cages vendues en Suisse sont 
souvent horizontaux et ne présentent pas de différences 
fondamentales en matière d’épaisseur, de souplesse  
et de type de surface. Pourtant, il serait bon que  
les perruches puissent, comme dans la nature, grimper 
sur des branches plus ou moins inclinées ou rugueuses 
et se poser sur d’autres fines ou souples. 

Des solutions simples et gratuites s’offrent à vous: 
disposez dans la cage des branches d’arbres  
de nos forêts en guise de perchoirs et d’éléments pour 
grimper en prenant soin de varier les types (branches 
inclinées, épaisses, souples ou rugueuses). Les fines 
branches de sapins (rugueuses) conviennent parfaite-
ment, de même que celles de hêtres ou d’érables 
(moins rugueuses), de noisetier ou de bouleau (lisses). 
Pensez à les changer régulièrement mais pas trop 
souvent, et non pendant les périodes de couvaison afin 
de pas stresser les oiseaux. 

N’ayez aucune inquiétude: les branches naturelles 
d’arbres et d’arbustes autochtones, non toxiques  
et non traités ne présentent aucun danger pour  
les perruches ondulées. Et elles ne transmettent 
quasiment aucune maladie.

Le plumage des perruches ondulées, comme tout 
oiseau, doit être propre. Dans leur milieu naturel  
(zones désertiques et semi-désertiques), ces dernières 
prennent régulièrement des bains de sable. Elles  
s’en nourrissent également afin d’absorber des miné-
raux essentiels. Offrez-leur la possibilité de prendre  
un bain de sable en évitant les zones situées  
en dessous des perchoirs, où se trouvent parfois  
des restes de nourriture ou d’excréments.

Certaines perruches aiment se baigner. Faites l’essai 
avec vos oiseaux; si cela leur plaît, mettez de temps  
à autre à leur disposition une piscine. A la différence  
du bain de sable, ce n’est pas obligatoire.

Dernière chose: l’ordonnance sur la protection  
des animaux interdit l’emploi de couvre-perchoirs 
sablés en raison des blessures qu’ils peuvent  
occasionner aux bêtes.

Perruche ondulée \ La perruche et l’Homme \ Jeux et occupations

Jeux et occupations
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S’il est vrai que le spectacle des perruches ondulées en train de couver ou  
de s’occuper de leurs petits est tout simplement magique, se lancer dans l’élevage 
n’est pas une décision à prendre à la légère. Accumulez au moins deux  
à trois ans d’expérience avec les perruches avant de vous lancer.

Dans la nature, les perruches ondulées nichent dans  
les cavités des arbres. Les perruches domestiques  
ne déposent leurs œufs que si elles disposent  
d’un emplacement semblable à une cavité d’arbre  
tel qu’un nichoir ou une petite boîte.

Si vous ne souhaitez pas avoir de jeunes, optez pour 
une paire d’oiseaux de même genre ou ne donnez  
pas au couple de possibilité de nicher: sans nichoir 
dans la cage, il est peu probable qu’il se reproduise.

Avant de vous lancer dans l’élevage de perruches  
en particulier ou d’animaux en général, il est recom-
mandé d’accumuler quelques années d’expérience 
avec l’animal en question de manière à vous assurer 

que cette activité vous apporte du plaisir et que vous 
disposez des connaissances fondamentales requises. 
Contactez également un éleveur chevronné ou  
une association d’éleveurs d’oiseaux proche de chez 
vous. Les spécialistes expérimentés sont généralement 
ravis de transmettre leur savoir. Enfin, trouvez  
un bon emplacement pour abriter vos futures nichées.

Les personnes désirant pratiquer l’élevage ou la repro-
duction à des fins professionnelles doivent  
se faire connaître des autorités cantonales et passer  
un contrôle d’effectif. L’ordonnance sur la protection 
des animaux prévoit en outre une formation pour  
les éleveurs professionnels.

Perruche ondulée \ La perruche et l’Homme \ Reproduction et élevage

Reproduction et élevage

Bien que robustes, les perruches ondulées peuvent tomber malades.  
Mieux vous connaissez vos oiseaux, et plus il vous sera facile d’identifier  
une maladie.

Observez vos perruches ondulées régulièrement.  
En leur consacrant une quinzaine de minutes minimum 
par jour, vous pourrez remarquer plus rapidement  
tout changement physique ou comportemental,  
qui signale éventuellement un problème.

Si vos perruches présentent des symptômes de troubles 
de la santé (plumage hérissé, yeux qui coulent ou 
collés, éternuements, diarrhée, excréments de couleur 
différente, jabot gonflé, agitation accrue ou déman
geaisons), consultez sans attendre un vétérinaire. 

Les problèmes de santé les plus fréquemment rencon-
trés par les perruches ondulées concernent les griffes 
et le bec. On peut généralement réduire la croissance 
des griffes en mettant à la disposition des animaux 
différents perchoirs ou éléments pour grimper tels  
que des branches naturelles. Les becs trop longs sont 
souvent le fait d’une nourriture peu variée composée 
uniquement d’aliments mous.

Perruche ondulée \ La perruche et l’Homme \ Santé

Santé
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